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BEAUTE DU REGARD 

(Epilation au fil, Henné, Rehaussements de cils, Micro-pigmentation & extensions de cils) 
 

LES OBJECTIFS : 
 
Epilation au fil : Pour une ligne parfaite. 
 
Teinture sourcils au Henné 
 
Rehaussements de cils au clip. 
 
Micro-pigmentation : Cette technique permet de restructurer les sourcils, pour un rendu naturel. La 
méthode consiste à pigmenter la surface de l’EPIDERME. 
 
Les extensions de cils : Adapté à toutes les morphologies d’œil. Elles permettent d’agrandir et 
d’intensifier le regard pour un effet aussi naturel que sophistiqué (cils à cils & volume russe). Il s’agit 
de fixer les extensions une à une sur chaque cil à l’aide d’une colle spécialement conçue à cet usage. 
L’extension de cils est une activité en pleine expansion et très sollicitée de nos jours. 
 
Public : Tout public. (Seulement 5 personnes seront admises par session) 
 

LE CONTENU : 
 

 
Semaine 

 
Matin (4h00) Après-midi (4h00) 

Jour 1 

Présentation de la formation. 
Précautions d’usages des techniques d’épilation au 

fil. 
Les 3 repères essentiels. 

Technique d’épilation des sourcils. 
Application de la technique par les stagiaires sur 

les sourcils du modèle. 

Jour 2 

Evaluation épilation des sourcils sur modèle. 
Techniques d’épilation des lèvres/visage. 

Application de la technique par les stagiaires sur le 

modèle. 

Teinture au Henné & rehaussements de cils. 
Evaluation sur modèle. 

Debriefing. 

Jour 3 
Théorie, connaissance du matériel et les pigments, 

connaissance des protocoles. 

Maîtriser les notions de base de colorimétrie et 

de morphologie du visage. 

Pigmentation sous le contrôle du formateur 

Rangement et nettoyage de son poste de travail 

Jour 4 
Pigmentation sous le contrôle du formateur 

Etude des différentes techniques. 

Evaluation de la micro-pigmentation 

Etude des différentes techniques 

Rangement et nettoyage de son poste de travail 

Jour 5 

Hygiène, sécurité, étude du matériel, cours 
théorique sur les cils, technique de pose, technique 

de dépose des extensions. 
Démonstration sur modèle 

 

Préparation du matériel et du poste de travail 
Installation du modèle 
Pratique sur le modèle 

Jour 6 

Préparation du matériel et du poste de travail 
Installation du modèle 
Pratique sur le modèle 

 

Installation du modèle 
Pratique complète sur le modèle. 

EVALUATION 

Remise des certificats de formation. 
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DEROULEMENT DU STAGE 
 

Durée 6 jours, soit 48 heures 
Date Du 13 au 18 Juin 2022 
Horaires : De 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17H30 

Lieu : 
 

ESTHETIC & COMPANY 
66, rue François de Mahy - 97410 Saint Pierre 

Contact : 06 92 69 31 23 / info@esthetic.re 

Coût : 1968,00€ soit 41.00€ / Heure 
 

 
EVALUATION / ATTESTATION DE PRESENCE : 
 
Les stagiaires sont encadrés par l'équipe pédagogique composés de formateurs professionnels 
diplômés, présentant des compétences techniques spécifiques, ainsi que d'une équipe administrative 
pour la gestion et le suivi de leur dossier administratif. Des feuilles d'émargements sont utilisées pour 
suivre la réalisation de l'action de formation. Ces feuilles sont émargées par demi-journée par les 
stagiaires. 


